ФЕДЕРАЦИЯ ПЛАВАНИЯ БАШКОРТОСТАНА

Прохождение УМО в РВФД  (Дополнительный список)
СБОРНОЙ РБ по ПЛАВАНИЮ (дата – 15.10.2020 г.)
	№
	Ф.И.О.

спортсмена
	Дата рождения спортсмена
	Этап спортивной подготовки
	Разряд, звание
	Ф.И.О.

тренера
	Наименование организации, осуществляющей подготовку спортсмена

	1. 
	Влазнева Елена Андреевна
	05.06.1999
	СС, ВСМ
	МС
	Морозова Е.В.
	 СШ 18, Уфа

	2. 
	Минеев Дмитрий Сергеевич
	23.09.2000
	СС, ВСМ
	КМС
	Морозова Е.В.
	 СШ 18, Уфа

	3. 
	Петровский Владимир Владимирович
	08.10.2001
	СС, ВСМ
	КМС
	Валиев М.М.
	 СШ 18, Уфа

	4. 
	Григорьева Софья Андреевна
	02.07.2004
	ТЭ 
	1
	Семенов Д.А.
	 СШ 18, Уфа

	5. 
	Пряникова Ангелина Марсовна
	03.02.2002
	СС, ВСМ
	МС
	Шафиков Х.Х.

Кираев Ф.Х.
	 Агидель-Спутник, Салават

	6. 
	Стефанович Данил Викторович
	12.03.2002
	СС, ВСМ
	КМС
	Шафиков Х.Х.

Кираев Ф.Х.
	 Агидель-Спутник, Салават

	7. 
	Пономаренко Евгений Романович
	07.08.2002
	СС, ВСМ
	КМС
	Шафиков Х.Х.

Кираев Ф.Х.
	 Агидель-Спутник, Салават

	8. 
	Сайфутдинов Артур Альбертович
	11.01.1997
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	9. 
	Рискулов Тимур Азаматович
	26.06.2002
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	10. 
	Ляпунов Максим Николаевич
	01.07.2002
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	11. 
	Козлова Анна Александровна
	29.08.2003
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	12. 
	Пашкова Оксана Александровна
	07.08.2004
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	13. 
	Сантимирова Регина Радиковна
	06.09.2003
	ТЭ
	1
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	14. 
	Харсева Виктория Андреевна
	27.01.2004
	ТЭ
	1
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	15. 
	Тимашев Глеб Анатольевич
	24.03.2003
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	16. 
	Иванов Евгений Юрьевич
	16.02.2003
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак

	17. 
	Мамедов Магамед Азадович
	12.03.2003
	СС, ВСМ
	КМС
	Живаев А.Н.
	ДЮСШ 2, Стерлитамак


Прохождение УМО в РВФД  (Дополнительный список)

СБОРНОЙ РБ по ПЛАВАНИЮ (дата – 16.10.2020 г.)

	№
	Ф.И.О.

спортсмена
	Дата рождения спортсмена
	Этап спортивной подготовки
	Разряд, звание
	Ф.И.О.

тренера
	Наименование организации, осуществляющей подготовку спортсмена

	1. 
	Шевцов Глеб Александрович
	19.07.2000
	СС, ВСМ
	МС
	Мишин М.И.
	СШ 1, Октябрьский

	2. 
	Ганиева Эльза Ирековна
	25.02.2001
	СС, ВСМ
	КМС
	Мишин М.И.
	СШ 1, Октябрьский

	3. 
	Батыров Вадим Рустамович
	18.06.2001
	СС, ВСМ
	КМС
	Мишин М.И.
	СШ 1, Октябрьский

	4. 
	Захаров Михаил Андреевич
	22.10.2002
	ТЭ
	1
	Мишин М.И.
	СШ 1, Октябрьский

	5. 
	Яловега Илья Владиславович
	17.01.2004
	ТЭ
	1
	Мишин М.И.
	СШ 1, Октябрьский

	6. 
	Лукманова Диана Робертовна
	05.07.2003
	СС, ВСМ
	КМС
	Шайдуллин Ф.Б.
	 СШ 2, Туймазы

	7. 
	Кашапов Альберт Илдарович
	09.06.2002
	ТЭ
	1
	Шайдуллин Ф.Б.
	СШ 2, Туймазы

	8. 
	Шайхутдинов Радмир Ильшатович
	12.08.2004
	ТЭ
	1
	Шайдуллин Ф.Б.
	 СШ 2, Туймазы

	9. 
	Сабирова Сабина Эдуардовна
	05.02.2003
	СС, ВСМ
	МС
	Носарева Л.В.
	СШСК, Нефтекамск

	10. 
	Саневич Дмитрий Анатольевич
	23.02.2002
	ТЭ
	1
	Носарева Л.В.
	СШСК, Нефтекамск

	11. 
	Якименко Данила Андреевич
	06.08.2002
	СС, ВСМ
	КМС
	Прусаков П.В.
	ЦДТ, Кумертау

	12. 
	Григорьева Софья Олеговна
	25.10.2004
	СС, ВСМ
	КМС
	Цибульская М.В.
	ФПБ, Чемпион, Белебей

	13. 
	Бардин Владимир Николаевич
	07.04.2003
	ТЭ
	1
	Назаренко Д.А.
	 СШ, Белорецк

	14. 
	Арбузова Татьяна Дмитриевна
	07.07.2004
	ТЭ
	1
	Соколов П.В.
	 СШ, Белорецк


Старший тренер ФПБ: Морозова Е.В.  (с/т – 89174106888)                                           Врач РОО «Федерация плавания Башкортостана»: Батыршин А.Р. (с/т – 89173461493)

Рекомендации ГБУЗ РВФД по прохождению углубленного медицинского обследования.
Внимание!  Лица, находящиеся на карантинных мероприятиях по поводу COVID-19, не будут допущены к мед.осмотру.
Предоставить следующие документы:

1. Паспорт или свидетельство о рождении.
2. Результат прохождения обследования флюорографии.
3. Амбулаторную карту из поликлиники по месту жительства, желательно с осмотром специалистов – терапевт или педиатр, невролог, окулист, хирург, травматолог-ортопед, дерматолог, ЛОР-врач, стоматолог.

4. Медицинскую карту спортсмена из врачебно-физкультурного диспансера по месту жительства.

5. Другие имеющиеся медицинские документы.

Порядок прохождения УМО:
1. Утром до обследования не пить воды, не употреблять пищу.
2. Явка в РВФД с лицевыми масками и бахилами.

3. Время прохождения с 08.00.

4. Маршрут прохождения: регистратура, каб.№200 – сбор анализа мочи, №203 – сбор анализа крови, №202 – ЭКГ, №209 – УЗИ, ЭХО-КГ,  легкий завтрак, №110 – ВЭМ, далее узкие специалисты, №113 – врач по спортивной медицине. 
5. Получение заключения.
Подготовка к ВЭМ:

1. Явка за 10 минут до обследования, ознакомление с Согласием на обследование.

2. За день до обследования и в день обследования не тренироваться.
3. Утром на момент обследования – легкий завтрак, не переедать, не употреблять кофе.

4. Взять с собой: полотенце, вода негазированная 0,5 литра в бутыли, сменная чистая обувь для бега (кроссовки), спортивное свободное трико или шорты, спортивные топики.

5. Принести медицинскую карту из регистратуры РВФД с данными ЭКГ и ЭХО-КГ.
